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                     SALLE COURS COLLECTIFS / 04 77 93 31 10

9h15-10h00

10h15-11h00

Samedi
9h15-10h00

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h15-10h00 9h15 -10h009h15-10h00

10h15-11h00

12h30-13h0012h30-13h00

Ouvert

Lundi, Mardi, 

Mercredi, Jeudi, 

Vendredi :

8h00-21h30

Samedi :

8h00-16h30

12h30-13h00

17h45-18h30

18h30-19h1518h40-19h25 18h30-19h15

10h15-11h00

18h20-19h05 18h-18h30 18h00-18h45

17h25-18h10

19h30-20h15

10h15 - 11H00

LIBRE ACCÈS DÈS 8h00

15h30-16h15

17h45-18h30

10h15-11h00

STUDIO RPM

12h30-13h00

SamediMardi Vendredi

17h45-18h30

15h00-15h45

10h15 -11h00

15h30-16h15

La direction se réserve le droit de modifier le contenu de ce planning

www.facebook.com/sofitness42
contact@so-fitness.fr

WWW.SO-FITNESS.FR

Jeudi

18h00-18h45

18h40-19h25 18h30-19h15

09h15-10h00
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14h30-15h15

S
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17h30-18h15

MercrediLundi

19h30-20h15 19h15-20h00

18h30-19h15

19h00-19h45

16h30-17h15

                  

          

                

         

         

                  

         

                

 


